LISTE DES EMOTIONS selon la MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE

POUMON REIN FOIE
AUTOMNE HIVER PRINTEMPS
Tristesse Peur Colére
Chagrin Lacher prise Stress Confiance Frustration Bienveillance
Mélancolie Equanimité Panique Sécurité Irritabilité Patience
Dépression Courage Effroi Calme Agacement Indulgence
Victimisation Vaillance Terreur Ténacité Culpabilité Bonté
Découragement| Discernement Angoisse Courage Agressivité Gentillesse
Isolement Connexion Nervosité Protection Agress.ivité Tendresse
passive
Déception Objectivité Endurance Ressentiment Pardon
Egoisme Altruisme Persévérance Jalousie Responsabilisation
Envie Justice Détermination Controle Souplesse
Honnéteté Autorité Timidité Expression
Intégrité Sagesse Indécision Affirmation
Droiture Ecoute Spontanéité
Minutie Intériorité Créativité
Méthodique Vision
Précision Perspicacité
Discipline Intuition
Ambition

RATE
ETE INDIEN
Anxiété
Confusion Sens pratique
Rumination Réflexion
Inquiétude Ancrage
Souci Soutien
Cogitation Empathie
Hésitation Centrage
Dispersion Concentration
Dépendance Stabilité
Indécision Conciliation
Equilibre
Equité
Satisfaction
Confort
Douceur
Réceptivité
Incarnation




